ISTRUZIONE

3° ANNO DI SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA

DAL 01/01/2024 - ATTUALMENTE
ISTITUTO M.IN.D SARONNO
Indirizzo Cognitivo Evoluzionista
lungo il ciclo di vita presso lo
Schema Therapy Center di Saronno

DOTTORE MAGISTRALE IN
PSICOLOGIA

CRIMINOLOGICA E FORENSE
VOTO 110L | 13/11/2019
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO
TESI: Interventi rieducativi sulla
recidiva di reato di tipo mindfulness-
based (Neuropsicologia Forense)

FORMAZIONE

FORMAZIONE TEATRALE
10/10 - ATTUALMENTE | BINARIO 7 E
SATS (MONZA E TREVIGLIO)

Basi del teatro, della recitazione,
public speaking

PERIODO DI RICERCA IN
EVIDENCE BASED HEALTH
PROMOTION

DAL 01/11/2023 - AL 27/09/2024

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
MILANO BICOCCA

VIDEO GAME THERAPIST
1/23-2/23 | VGT

Psicologo e Formatore

Qe 3421798048
simonecaputi.psi@gmail.com

Q@ CALVENZANO (BG)
03/07/1994

ESPERIENZA
TIROCINIO PSICOTERAPEUTA

02/2025- ATTUALMENTE | CONSULTORIO K2
CREMA

Psicoterapia e sostegno psicologico per adulti e
adolescenti, formazione ai Docenti.

01/2024- 12/2024 | ASST PAPA

GIOVANNI XXIII (BG)

Attivita di psicodiagnosi presso il CPS e co-
gestione di un gruppo teatrale presso la
Comunita terapeutica in via Boccaleone 25 (BG)

PSICOLOGO E FORMATORE

e 09/2025- ATTUALMENTE | CONSULTORIO
MANI DI SCORTA, TREVIOLO (BG)
Collaborazione per interventi sulle life
skill nelle scuole e VideoGame Therapist,
sostegno psicologico

e 02/2025- ATTUALMENTE | CONSULTORIO
K2, CREMA (CR)
Collaborazione per interventi nelle
scuole e sostegno psicologico per
adulti e adolescenti. Operatore abilitato
al Life Skill Training (maggio 2025).

e 01/2025- ATTUALMENTE | COOPERATIVA

CASTELLO, TREZZO SULL'ADDA (MI)
Collaborazione per corsi di formazione
soft skill e stress lavoro correlato

e 01/2023- ATTUALMENTE | STUDIO
PRIVATO, TREVIGLIO (BG)
Promozione della salute, sostegno
psicologico, assessment, orientamento
e coaching, game therapist, formatore,
mindfulness trainer e teatro-terapeuta.




Psicologo

ESPERIENZA

e 12/2024- 1/2025 | COMUNE DI
CALVENZANO (BG)

Sportello di sostegno psicologico presso
la biblioteca e serate informative

* 10/2022-09/2023 | K-REV, LOMAZZO (CO)
DESIGN THINKING SEMINARS Progettazione e attuazione di programmi di
1/2022 | PSICOLOGIA.IO People Development, Formatore per corsi di

soft skill e Game Designer e Design Thinker.
CORSO GAMIFICATION

PER LA FORMAZIONE
10/2021 | PSICOLOGIA.IO

COMMUNITY LIBRARIAN

CORSO RESPONSABILE e 07/2024- 9/2025 | CUBI ASC
RISORSE UMANE 160 ORE Responsabile del servizio della Biblioteca di
06/2020-07/2020 | Trezzano Rosa

ADECCO E NEWPEOPLE TEAM
Recruiting, Training, Payroll

e 05/2021- 10/2022 | L'INDICE COOPERATIVA

Responsabile del servizio della Biblioteca di
-DIXIT, CARTE DI PROPP E Macherio: gestione dei servizi per le Scuole,
STORYCUBES. NELLA promozione culturale, progetti di welfare.
CLINICA E NEI GRUPPI

_LIBROTERAPIA * 1/2020 - 3/2020 | BIBLIOTECA DI CARNATE

3/2020 | PSICOLOGIA.IO Stage: Partecipazione al Progetto
BiblioTOCAARE, per la collaborazione di Enti

CORSO OPERATORE Sanitari e Culturali, patrocinato ANCI SALUTE

CULTURALE PER LE

BIBLIOTECHE 490 ORE TIROCINIO ABILITANTE PSICOLOGO

10/2019-05/2020 | CSBNO
E REGIONE LOMBARDIA
Comunicazione, Fundraising,
Content Curation, Design
Thinking, Progettazione sociale

e 03/2021 - 09/2021 | UNIVERSITA BICOCCA

Ambito Ricerca in campo neuropsicologico:
teleneuropsicologia e neuropsicologia forense.

TIROCINIO CURRICULARE e 09/2020 -/03/2021 | ELFO STUDIO ASSOCIATO
IN MODELLI DI 1.Ambito Clinico: redazione di cartelle cliniche,
INTERAZIONE E audizione di colloqui clinici, a gruppi di mutuo
ATTACCAMENTO NELLA aiuto sul Lutto.

RELAZIONE GENITORE- 2.Ambito Ricerca qualitativa: analisi di mercato,

analisi di brand reputation e formazione
aziendale, pratica di colloquio motivazionale

BAMBINO 32 ORE
2015] UNIVERSITA BICOCCA

Teoria dell'attaccamento, Adult
Attachment Interview, SAT




REFERENZE

DOTT.SSA SIMONA TRIGIANI
Psicoterapeuta e Formatrice
presso Studio Elfo Associato.
3391876782

DOTT.SSA PAOLA GRIFO
Psicoterapeuta e ex Dirigente
psicologo presso CPS
Boccaleone Bergamo.
pgrifo@studioafanisi.it

DOTT.SSA MANUELA DE SIMONE
Coach e Formatrice HR
manuelads74@gmail.com
3466338994

HOBBY

Graphic Design, lettering e disegno
Fumetti, Lettura, Teatro, Cinema e
Serie TV, Gaming da tavolo e
VideoGame, Scrittura creativa

PSICOLOGO ISCRITTO
ALL'ALBO DELLA
LOMBARDIA NUMERO 25826

Autorizzo il trattamento dei dati
personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento
UE 2016/679 relativo alla protezione
delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.

Psicologo

PSICOTERAPIA
PERSONALE

* 01/2021-1/2022 E 11/2023- ATTUALMENTE

Con la Terapeuta Edvige Marino,
psicoterapeuta biosistemica corporea,
EMDR practioner.

PUBBLICAZIONI

LE BIBLIOTECHE COME
HEALTHY HUB

e LEDIZIONI | pubblicato a
luglio 2023

COMPETENZE
COMPETENZE LINGUISTICHE

e Madrelingua: Italiano
e Altre lingue: Inglese Livello B2

COMPETENZE INFORMATICHE

e Mailing: Mailup e OTRs
e Grafica: Canva, lllustrator e Indesign
e Pacchetto office e strumenti google

COMPETENZE PROGETTUALI

e Progettazione e Gestione di attivita di
formazione e terapeutiche individuali e di
gruppo per adulti e adolescenti

e Design thinking e Game Design applicato
alla promozione della salute e alla
formazione

COMPETENZE COMUNICATIVE

Public Speaking

Tecniche di colloquio psicologico
Content curation per diversi social
Gestione dei conflitti e moderazione



https://www.ledizioni.it/prodotto/le-biblioteche-come-healthy-hub/
https://www.ledizioni.it/prodotto/le-biblioteche-come-healthy-hub/
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